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УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования 1-4-х 
классов на 2024-2025 учебный год 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Количество часов в неделю/в год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 1 А,  
1 Б 

2 А,  
2 Б 

3 А,  
3 Б,  
3 В 

4 А,  
4 Б,  
4 В 

Всего 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 / 165 5 / 170 5 / 170 5 / 170 20/675 
Литературное чтение 4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16/540 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

     

Литературное чтение 
на родном языке 

     

Иностранный 
язык 

Английский язык - 2 / 68 2 / 68 2 / 68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 16/540 

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 / 66 2 / 68 2  / 68 2 / 68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 / 34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология)  1 / 33 1 / 34 1 / 34 1 / 34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 / 66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 8/270 

ИТОГО  20/660 22/748 22/748 23/782 90/3039 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ                         
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1/33 1/34 1/34  3/101 

Физическая культура 1/33 1/34 1/34  3/101 
Предельно  допустимая аудиторная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования  
 ЗПР (вариант 7.2) 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 
Учебные предметы 1 1 

доп. 
2 3 4  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 
Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 
физическая культура) 

3/99 3/99 3/102 3/102 2/68 14/470 

Итого 21/693 21/693 23/78223/78223/782 111/3732 
Часть, формируемая участниками 
образовательного 
процесса 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21/693 21/693 23/78223/78223/782 111/3732 

коррекционно-развивающая область 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 
коррекционно-развивающие занятия 6/198 6/198 6/204 6/204 6/204 30/1008 
ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования  
 ТНР (вариант 2) 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ Количество часов в неделю/в год 
1 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Букварный 
период 

Послебукварный 
период 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - 5/165 
Литературное чтение - 4/132 
Обучение грамоте 9/297  

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- 

Искусство Музыка 1/33 
Изобразительное 
искусство 

1/33 

Технология Технология  1/33 
Физическая культура Физическая культура 2/66 
ИТОГО  20/660 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ                               
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3/99 2/68 

Физическая культура 1/33 
Максимально  допустимая аудиторная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21/693 

Коррекционные курсы 7/231 
1. Развитие речи 2/66 
2. Логопедическая ритмика 1/33 
3. Произношение 2/66 
4. Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2/66 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 5-9 классы 
на  2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 
предметы  
(курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю/в год 

5А, 
5Б, 5В 

6А, 6Б, 
6В 

7А, Б, 
7В 

8А, 
8Б, 8В 

9А, 9Б, 
9В 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российский 
Федерации       
Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 
Второй иностранный 
язык       

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 
Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 1/34 1/34    2/68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия - - - 2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 
Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины - - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 
27/918 29/986 

30/102
0 

31/105
4 32/1088 

149/506
6 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 1 8/272 
Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34   3/102 
Наглядная геометрия 1/34     1/34 
Финансовая грамотность    1/34 1/34 2/68 
Родной язык (русский)   1/34 1/34  2/68 
Итого 

29/986 30/1020 
32/108

8 
33/112

2 33/1122 
157/ 
5338 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 29/986 30/1020 

32/108
8 

33/112
2 33/1122 

157/ 
5338 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования  
 ЗПР (вариант 7) 5-9-х классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 
Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно
-научные 
предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 1/34 1/34    2/68 
Химия - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Биология - - - 2/68 2/68 4/136 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

ОДНКНР 

1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 
Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительно
е искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 
Технология Технология - - - 1/34 1/34 2/68 
Физическая 
культура  

Физическая 
культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34   3/102 
Наглядная геометрия 1/34     1/34 
Финансовая грамотность    1/34 1/34 2/68 
Родной язык (русский)   1/34 1/34  2/68 
Максимально допустимая 29/98 30/102 32/1088 33/112 33/112 157/533



недельная нагрузка 6 0 2 2 8 
Коррекционный курс: 
«Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические и 
дефектологические)» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс: 
«Логопедические занятия» 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  для среднего общего образования 
социально-экономического профиля на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю/год  

10 11 
2025-
2026 

Уровень Всего      за 2 
года обучения 

Обязательные предметы  
Филология Русский язык 2/68 2/68 Базовый 4/136 

Литература 3/102 3/102 Базовый 6/204 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 4/136 4/136 Углубленный  8/272 
Геометрия 3/102 3/102 Углубленный 6/204 
Вероятность и 
статистика 1/34 1/34 Углубленный 2/68 
Информатика 1/34 1/34 Базовый 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3/102 3/102 Базовый 6/204 

Естественные науки Физика 2/68 2/68 Базовый 4/136 
Биология 1/34 1/34 Базовый 2/68 
Химия 1/34 1/34 Базовый 2/68 

Общественные науки История 2/68 2/68 Базовый 4/136 
Обществознание 4/136 4/136 Углубленный 8/272 
География 1/34 1/34 Базовый 2/68 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 1/34 1/34 Базовый 2/68 

Физическая культура Физическая культура 
 2/64 2/64 Базовый 4/136 

Индивидуальный проект  1/34   1/34  2/68 
Курсы по выбору Родной (русский) 

язык 1/34 1/34 Базовый 2/68 
Родная (русская) 
литература 1/34 1/34 Базовый 2/68 

ИТОГО  34/ 
1156 

34/ 
1156  

68/ 
2312 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  для среднего общего образования 
социально-экономического профиля на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю/год  

11 Уровень 

Обязательные предметы  
Филология Русский язык 2/68 Базовый 

Литература 3/102 Базовый 
Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
3/102 Базовый 

Геометрия 1/34 Базовый 
Вероятность и статистика 

1/34 Базовый 
Информатика 4/136 Углубленный 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3/102 Базовый 

Естественные науки Физика 2/68 Базовый 
Биология 1/34 Базовый 
Химия 1/34 Базовый 

Общественные науки История 2/68 Базовый 
Обществознание 4/136 Углубленный 
География 1/34 Базовый 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1/34 Базовый 

Физическая культура Физическая культура 
 2/64 Базовый 

Индивидуальный проект   1/34  
Курсы по выбору Родной (русский) язык 1/34 Базовый 

Родная (русская) 
литература 1/34 Базовый 

ИТОГО  34/ 1156  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1-4 классов 

(вариант 1) 
 

 
*Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на увеличение часов  учебных 
предметов «Мир природы и человека», «Ручной труд». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

Количество часов в неделю/год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 1 2 3  4 Всего 
1.Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 
1.2.Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 
1.3.Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

2.Математика 2.1. Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 
3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

4.Искусство 4.1.Музыка 
4.2. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2/66 
1/33 

1/34 
1/34 

1/34 
1/34 

1/34 
1/34 

5/168 
4/135 

Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура (адаптивная 
физическая культура) 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

6.Технологии 6.1.Ручной труд 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
ИТОГО 21/693 22/748 22/748 22/748 87/2958 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ                               

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
- 3/102* 3/102* 3/102* 9/306* 

Максимально  допустимая нагрузка при                                             
5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Коррекционно-развивающая область  6/198 6/204 6/204 6/204 24/810 
1. Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
2. Логопедические занятия 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 
3. Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



Учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов 

(вариант 1) 
ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 
УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 
  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Русский 
язык 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

1.2 Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

2. Математика 2.1 Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/578 
2.2 
Информатика 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

3. Естествознание 3.1 
Природоведени
е 

2/68 2/68 - - - 4/136 

3.2 Биология - - 2/68 2/68 2/68 6/204 
4. Человек и 

общество 
4.1 География - 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 
4.2 Мир 
истории 

- 2/68 - - - 2/68 

4.3 Основы 
социальной 
жизни 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

4.4 История 
отечества 

- - 2/68 2/68 2/68 6/204 

5. Искусство 5.1 Рисование 
(изобразительн
ое искусство) 

2/68 - - - - 2/68 

5.2 Музыка 1/34 - - - - 1/34 
6. Физическая 

культура 
6.1 Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

7. Технология 7.1 
Профильный 
труд 

7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 35/1190 

Итого 28/95
2 

29/986 29/986 29/986 29/986 144/489
6 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 
УЧАСТНИКАМИ                               
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2/68* 2/68* 1/34 1/34 1/34 7/238 

Этика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
Максимально  допустимая нагрузка при                                             
5-дневной учебной неделе 

29/98
6 

30/102
0 

30/102
0 

30/102
0 

30/102
0 

149/506
6 

Коррекционно-развивающая область 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 30/1020 
1. Ритмика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
2. Логопедические занятия 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 
3. Психологический практикум 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

*Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на введение учебных курсов  
«Профильный труд», «Этика». 
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